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Study sequence 
With Parallel Text 

• Visualise the English text first. It’s a preview of 
the otherwise unfamiliar words used in the notes. 
It will facilitate translating the Italian text. 
Visualisation is the most important principle in 
Professional Memory Training.                                                              
It means visualising where the story takes place 
(the setting) and the actors involved. It also 
means hearing in your mind what they say. 

• Read the words aloud, making sure that the 
stress is‐initially on the green syllable. For the 
details and other questions, refer to my                     
“Italian Grammar in a Nutshell”. 

• Parallel Text: first mentally translate the Italian 
text, and then the English one. 

How to improve your ability                                                            
to learn a foreign language. 

1.Do the Professional Memory Training exercises listed 
in my “Creative Writing”. 

2.While doing automatic chores like doing the dishes, 
cleaning and driving, mentally rehearse the Italian 



past‐ and present lessons. Doing this before falling 
asleep works wonders because you are relaxed. It’s 
more beneficial than studying too long. Memorising 
the English texts pays off! 

 

Lezione 2 

Corrections: the typist used a comma instead of an 
accent: frappe’ instead of frappé, e’ instead of é(is) 
andra’ instead of andrà. 

Studying derivatives: an introduction to learning a 
Romance language. 

Desidera 
Margarina 
Vaniglia 
Favorisce 
Caffè 
Tavolo 
Serviti 

Desire 
Margarine 
Vanilla 
Favour 
Coffee 
Table 
serve 

Burro 
Grazie 
Favore 
Completo 
Zucchero 
Mi scusi 
Lezione 

Butter 
Grace 
Favour 
Complete 
Sugar 
Excuse me 
Lesson  

 

Vocabulary 

Salve 
Pranzo 
Al prosciutto 
Qualche cosa 

Hello 
Lunch 
With ham 
Something 

Mangiare 
Un panino 
Formaggio 
Da bere 

To eat 
A roll 
Cheese 
To drink 



Un frappé 
Favorisce 
Due 
Zuccheri 
Il vostro 
pasto 
benissimo 

A milkshake 
You like 
2 
 
Your meal 
 
Very well 

Cosa? 
Completo di 
tutto 
Sul tavolo 
 
I miei occhiali 
Ecco serviti 
 

What 
With the lot 
 
On the table 
Sul=su+il 
My glasses 
Enjoy your 
meal 

 

Verbs 

As in Latin, each person has its own form, so there are groups 
of 6 for each tense (past, present, future…). Personal 
pronouns are usually left out unless to emphasise: io, tu(you 
for friends and family), lui, lei, noi, voi, loro. You‐the polite 
form‐uses the verb form of she. 

The complete conjugations of regular‐and irregular verbs 
may be found in my “Italian Grammar in a Nutshell”. 

Desidera? 
Andrà 
Prenderò 
Godere 
Godetevi il 
vostro pasto! 
Ecco serviti 

Do you want 
Will do(go) 
I’ll have(take) 
To enjoy 
Enjoy your 
meal 
Here you are 

Desidero 
 
Favorisce? 
Ho lasciato 
Desiderare  

I want                      
(I’ll have) 
Do you like 
I(have) left 
To like  

 

 



Lezione 3&4 

Corrections: va’=và, e’=è 

Derivatives are not always translations 

Domande 
Stazione 
Numero 
Giallo 
Ufficio 
Vicino 
Lungo 
Prossima 
Proprio 
Semaforo 
Opposta 
Strada 
Grazie 
Mi scusi 
Prima 
Giri! 
 

Demand 
Station 
Number 
Yellow 
Office 
Vicinity 
Along 
Approximately 
Proper 
Semaphore 
Opposite 
Street 
Grace 
Excuse me 
Primary 
girate 
 

Autobus 
Centrale 
Vagone 
L’angolo 
Postale 
Continuare 
Intersezione 
Sinistra 
 
 
Izquierda 
Spanish  

 
Parte 
Scrivere 
 
 
 

Bus 
Central 
Wagon 
Angle 
Post 
Continue 
Intersection 
Sinister 
(religion for 
left) 
Is queer 
(religion for 
left) 
Part 
Des(cribe) v‐b 
relationship 
as in 
move&mobile 

 

Vocabulary 

Della strada 
Quale 
Dietro 
Prego 

of the street 
which 
behind 
you’re welcome 

Alla prossima 
La fermata 
L’angolo 
La via 

At the next 
The bus stop 
The corner 
The street 



Prima 
Strada 
Lungo la via 

before 
street 
straight ahead, 
along the road 

 

Del semàforo 
 
Qui vicino? 

Of the traffic 
lights 
Nearby, 
around here 
 

 

Verbs 

Mi scusi! 
Imperative 

Continui! 
Imperative 

Giri! 
imperative 

Excuse me 
 
Keep going 
 
turn 

C’è? 
Fare domande 
 
 
fare 
 
 

Is there 
To ask 
questions  
 
To do, to make 

 

                   I go…                                                                                                                                     

Andare: ando‐vai‐va‐andiamo‐andate‐vanno 

Irregular: 

             I make…                                                                                                                            

Fare: faccio‐fai‐fa‐facciamo‐fate‐fanno 

Irregular 

                 I am…                                                                                                                                       

Essere: sono‐sei‐è‐siamo‐siete‐sono 

 

 

 



Lezione 5 & 6 

Correction: una medaglia  

Derivatives  

Ultime 
Bene 
Classe 
Vista 
Locato 
Al contrario 
 
Bronzo 
Terzo 
Fantastico 
Atleta 
Dormito 
Desidera 
Tè 
Regalo 
Bicicletta  
 

Ultimate 
Beneficial 
Class 
Vision 
Location 
On the 
contrary 
Bronze 
Third 
Fantastic 
Athlete 
Dormitory 
Desire 
Tea 
Regale 
Bicycle  

Notizie 
Amica 
Sobborgo 
Tras 
Problemi 
Medaglia 
Finito 
Metri 
Buon 
Giorno 
Morto 
Favore 
Ricordare 
Preferisco  
 
 

Notices 
Amical 
Suburb 
Trans 
Problems 
Medal 
Finished 
Metres 
Bon(voyage) 
Journal 
Mortal 
Favour 
Record 
I prefer  
 

Correction: perche’=perché     e’=é 

 

Vocabulary 

Ciao 
Molto bene 
Piacere 
Abbastanza 

Hi 
Very well 
Pleased 
Quite, enough 

Come stai? 
 
Ecco 
Per caso 

How are you 
(health) 
By the way 
By any chance 



Perché 
Dei problemi 
De+i=dei 
La mia amica 
De+il=del 

Why 
Problems 
Any 
My friend  
Of the 
 

Sobborgo 
Di lui 
I problemi 
Sempre 
Nela mia 
classe 
Del mio 
sobborgo 

Suburb 
About him 
The problems 
Always 
In my class 
 
Of my suburb  
 

The use of the definite article+possessive adjective:                                  
Del mio sobborgo 

 

Verbs 

               I am, I stay…                                                                                                                        

Stare: sto‐stai‐sta‐stiamo‐state‐stanno 

Conoscere: conosco‐conosce 

Irregular 

Piacere di conoscerti 
Lo conosco 
Era del mio sobborgo 
L’ho perso di vista 
Conversation 

Perdere‐perso 

Pleased to meet you 
I know him 
He was of my suburb 
I(have) lost track of him 
 
To lose‐lost 

                I have                                                                                                                                     

Avere: ho‐hai‐ha‐abbiano‐avete‐(h)anno 

(H)a dormito bene? 
Conversation  

Did you sleep well(have you slept)  

Ero‐I was from essere: ero‐eri‐era‐eravamo‐eravate‐erano 



Potrei avere una tazza di tè verde? Could I have a cup of green tea 

                   I can…                                                                                                                                            

Potere: posso‐puoi‐puo‐possiamo‐potete‐possono 

I could…                                                                                                                                  
Potrei‐potresti‐potrebbe‐potremmo‐potreste‐protrebbero 

Que bello rivederti. 
In caso tu ti sia dimenticato 
Dimenticarsi. to forget 
Reflexive verbs use essere (to be) 

Good to see you again 
In case you have forgotten 
there is doubt; use the subjunctive  

Essere: sia‐sia‐sia‐siamo‐siate‐siano  (Present Subjunctive) 

Correction: e’=è 

È il mio cumpleanno domani 
Grazie per ricordarmelo 
 
Non comperarlo 
Note: the e is left out; the full verb is 
comperare     

It’s my birthday tomorrow 
Thanks for reminding (it) to 
me 
Don’t buy it 

Preferire: preferisco un po’ di soldi money, salary. Po’ short for poco 

Correction: vado I go  

Lezione: 7 

Derivatives  

Durante 
Giorno 
Circa 
Vive 
Serio 
Intensiva 

During 
Journal 
Circa 
Revival 
Serious 
Intensive 

Uscire 
Ritorno 
Sicuro 
Incidente 
Cura 
Fratelli 

Usher 
Return 
Secure 
Incident 
Care 
Intensive 



Gemelli 
Visitare 
Tempo 
Genitori  

Gemini 
Visit 
Temporary 
Genetics  

Momento 
Parenti 
 

Moment 
Parents  

 

Vocabulary 

Casa 
Giorno 
A che ora? 
Quale 
Il tuo numero 
Un po’(poco) 
Un po’ di 
tempo 
Una sorella 
A più vecchia 
 I tuoi fratelli 
Tre anni 
Di me 
I nostri  
genetori 
Uno zio 
Di ritorno? 

Home, house 
Day 
At what time 
What 
Your number 
A bit 
Quite a while 
 
A sister 
The eldest 
Your brothers 
3 years 
Than I  
Our parents 
 
An uncle 
back 

Domani 
Alle sei 
Di ritorno 
Il tuo 
indirizzo 
Dove 
Perché 
Dei fratelli  
Delle sorelle? 
Il più giovane 
Dei gemelli 
Più vecchi 
Al momento 
Dei parenti 
Una zia 
Per Pasqua  

Tomorrow 
At 6 
Back 
Your address 
  
Where 
Why 
(any) brothers 
Any sisters 
The youngest  
Twins 
Older 
At the moment 
Relatives 
An aunt 
At Easter  
 

 

Verbs 

Sarai a casa? 
Dovrò uscire 
A che ora sarai di ritorno? 

Will you be at home 
I must go out 
At what time will you be back 



Non sono sicuro 
Sai dove vive Ray? 
Lui non è a casa 
Ha subito  

I’m not sure 
Do you know where Ray lives 
He is not home 
He(has) had 

                  I will be…                                                                                                                            

Essere: sarò‐sarai‐sarà‐saremo‐sarete‐saranno 

                    I’ll have to…                                                                                                                     

Dovere: dovrò‐dovrai‐dovrà‐dovremo‐dovrete‐dovranno 

                  I know…                                                                                                                          

Sapere: so‐sai‐sa‐sappiamo‐sapete‐sanno 

                    I hope…                                                                                                                             

Sperare: spero‐speri‐spera‐speriamo‐sperato‐speranno 

Hai dei fratelli?silent h 
Ho due fratelli 
Maria è la più vecchia 
I sono il più giovane 
Sono dei gemelli 
Tre anni più vecchi di me 
Vivete tutti a casa? 
Sono andato 
Note: verbs of movement use essere(to be) 
Abitiamo 
Quando saranno di ritorno? 

Have you got any brothers 
I have 2 brothers 
Mary is the oldest 
I am the youngest 
They are twins 
3 years older than I  
Are you all living at home 
They went(they have gone) 
 
We live 
When will they be back 

 

 

 

 



Lezione 8 & 9 

Derivatives 

Nome 
Nazione 
Padre 
Sposato 
Divorziato 
Passaporto 
Autorità 
Formalità 
Identità 
Sottoscrizione 
Vacanza 
Proseguire 
Amici 
Detagli  
Personali  

Name 
Nation 
Pater 
Spouse 
Divorced 
Passport 
Authority 
Formality 
Identity 
Subscription 
Vacancy 
Sequence 
Amical 
Details  
personal 

Compleanno 
 
Cittadinanza 
Sesso 
Singolo 
Separato 
Data 
Località 
Carta 
Ostello 
Stare 
Passaggio 
Rilasciare 
Incontrare 
Nato 
Guida  

Complete 
annual 
Citizenship 
Sex 
Single 
Separated 
Date 
Locality 
Card 
Hostel 
To stay(to be) 
Passage 
Release 
Encounter 
Nativity 
Guide  

Correction: della madre‐ of the mother 

 

Vocabulary 

Cognome 
Dove 
Gioventù 
Qualche 
Proseguirà  
Amica‐amico 
Degli amici 

Surname 
Where 
Youth 
Some, a few 
Will you do next 

Friend 
Some friends 

Cumpleanno 
Patente di 
guida 
Sino a 
quando 
Ecco qui 
Poi 

Birthday 
Driver’s 
license 
Until when 
                                  
(see here)here is 

Then  



Verbs 

Dove sei nato? 
Starò all’ ostello 
Sono di passaggio 
Dove proseguirà dopo? 
 
Vado in Belgio  

Where are(were)you born 
I’ll stay at the hostel 
I’m passing through 
Where will you go 
next(afterwards) 
I go to Belgium 

                 I’ll have…                                                                                                                            

Avere: avrò‐avrai‐avrà‐avremo‐avrete‐avranno 

                  I’ll be…                                                                                                                                   

Essere: sarò‐sarai‐sarà‐saremo‐sarete‐saranno 

                I’ll stay, I’ll be…                                                                                                                     

Stare: starò‐starai‐starà‐staremo‐starete‐staranno  

                   I’ll hear, I’ll feel(sensitive)                                                                                               

Sentire: sentirò‐sentirai‐sentirà‐sentiremo‐sentirete‐sentiranno 

 

Lezione 10 & 11 

Derivatives 

Formalità 
Possiede 
Pagare 
Cercare 
Passare 
Droga 
Uso 
Certificato 

Formality 
Possess 
Pay 
Search 
Pass 
Drug 
Use 
Certificate 

Da dichiarare 
Le tasse 
Credo 
Borse 
 
Posseggia 
Medicine 
Personale 

To declare 
Tax 
Credulous 
Burses, 
purses 
Possess 
Medicine 
Personal 



Confirmare 
Siguro 
Certamente 
Santo 
Luna 
Primo  
 

Confirm 
Secure 
Certainly 
Saint 
Lunar 
Prime  

Dottore 
Borsa 
Pericoloso 
Festivi 
Natale 
Fondo 
Tempo  

Doctor 
Burse, purse 
Perilous 
Festive 
Nativity 
Foundation 
Temporary 

 

Vocabulary 

Qalque cosa 
Allora 
Giovanotte 
Tutto 
domenica 
Luna piena 
Bon Natale 
gennaio 
Delle medicine  
Nelle mie 
borse 

Something 
Then 
Young man 
All 
Sunday 
Full moon 
Happy Christmas 

January 
Any medicine 
In my bags 
Article+pos.adj  

Troppe 
Cerniere 
Troppo tempo 
Sul fondo 
Almeno 
venerdi 
Dopo 
primavera 
Buon Primo 
dell’ anno 

Too many 
Zippers 
To much time 
In the bottom 
At least 
Friday 
After 
Spring 
Happy New 
Year  

 

Verbs 

Da dichiarar 
(essere) spiacente 
Capire: non capisco 
Possedere: possiede? 
 
Dovere: devo‐devi‐deve 
 

To declare 
(to be) sorry 
I don’t understand 
Do you possess(you polite uses 
he‐form) 
I must‐you must‐You must 
(the polite form uses 3rd person sing) 



Credere: non credo 
Potere: posso‐puoi‐può 
Prende troppo tempo 
Possediere: posseggia 
 
Stà scherzando? 
Stare: to stay, to be 

I don’t think so 
I can‐you can‐You can 
It takes too much time 
Subjunctive(doubt) as long as you 
don’t have                                                              

are you joking‐are you serious  

 

 

Lezione 12 

Derivatives 

Vita 
Sposò 
Ideale 
Scuola 
Sicurezza 
Piatti 
Permesso 
Giardino 
Finito 
Conseguenza 
Matrimonio 
Visitare 
Cavallo  

Vital 
Spouse 
Ideal 
School 
Security 
Plates I=L 
Permission 
Garden 
Finished 
Consequence 
Matrimony 
Visit 
Cavalry  

Famiglia 
Marito 
Lavora 
Vicina 
Prepara 
Storie 
Guarda 
Esausto 
Addormenta 
Discussione 
Fine 
Carrozza 
Fabbrica  

Family 
Married 
Labour v=b 
Vicinity 
Prepare 
Stories 
Guard 
Exhausted 
Dormitory 
Discussion 
Finish 
Carriage 
Fabricate  

 

 

 



Vocabulary 

Vita 
Marito 
Del mattino 
 
Del 
pomeriggio 
Suoi bambini 
Vicino 

Life 
Husband 
(of the) in the 
morning  
(of the) in the 
afternoon 
His children  
Nearby  

Venti anni fa 
Una fabbrica 
Sino alle 
quattro 
Il lavoro 
Alla scuola 
appena 
 

20 years ago 
A factory 
Until(to the) 4 
o’clock 
(the)work 
To(the)school 
(only)just, 
hardly 

 

Nel suo vecchio camioncino 
Una cintura di sicurezza 
I lavori di casa 
La cena per la sera 
Tutto il suo lavoro 
Nel fine settimana  

In his old van 
A seatbelt  
Housework 
The evening meal 
All his work 
During the weekend 

 

Dopo questo 
La moglie 
Perchè 
Insolito 
Tutti quanti 
Di nome 

After that 
His wife 
Because 
Unusual 
All 
Called 

Le loro storie 
Il piccolo 
giardino 
Esausto 
I nonni 
 
Molto  

Their stories 
The small 
garden 
Exhausted 
The 
grandparents 
A lot  

 

Verbs 

Il si sposò 
Lavora in una fabrica 

He married 
He works in a factory 



Và a prendere 
Appena ci stanno 
I bambini guardano 
I bambini fanno la doccia 
Lui lava I piatti 
Legge ai bambini 
Poi li mette a letto 
Ha il permesso 
Di stare sveglio 
Quando ne ha voglia 
Non parlano molto 
Si addormenta subito dopo 
Non hanno mai una discussione 
Si potrebbe dire  
Visitano  

He’s going to pick up 
They hardly fit 
The children watch 
The children have their shower 
He does the dishes 
He reads to the children 
Then he puts them in bed 
He has permission 
To stay up 
When she feels like doing it 
They don’t speak a lot 
He falls asleep soon after 
They never have an argument 
One could say 
They visit  

                   I speak…                                                                                                                                            

Parlare: parlo‐parli‐parla‐parliamo‐parlate‐parlano 

             I do, I make…                                                                                                                   

Fare: faccio‐fai‐fà‐facciamo‐fate‐fanno 

                  I want…                                                                                                                              

Volere: voglio‐vuoi‐vuole‐vogliamo‐volete‐vogliono 

 

Lezione 13 &14 

Derivatives 

Feste 
Organizza 
Usualmente 
Freddo 

Feast 
Organise 
Usually 
Fridge 

Luna 
Anno 
autunno 
Proprietà 

Lunar 
Annual 
Autumn 
Property 



Caldo 
Ettari 
Rettangolo 
Aperto 
Portare 
Multiculturali 
Ospiti 
Mùsica 
Macchina 
Vicinanza 
Ritardo 
Tostato 
Stazione 
Padre  
Madre 

Cauldron 
Hectares 
Rectangle 
Aperture 
Portable 
Multicultural 
Hosts 
Music 
Machine 
Vicinity 
Retarded 
Toasted 
Station 
Pater  
Mater  

Circa 
Formato 
Metri 
Significa 
Piatti 
Aspetto 
Svariato 
Danzare 
Esotica 
Il tuo cibo 
Biciclette 
Vivere 
Treno 
Vivi 
Scusare  

Circa 
Formation 
Metres 
Signify 
Plates 
Aspect 
Various 
Dance 
Exotic 
Your food 
Bicycles 
Vivacious 
Train 
Vivacious 
Excuse  

 

Vocabulary 

Luna piena 
Forse 
All’anno 
Fra le piogge 
Inverno 
estate 
All’aperto 
Cibo 
Tra, fra 
La cena 
Registratore 
In macchina 
Vicinanza 

Full moon 
Perhaps 
Per year 
In the rain 
Winter 
Summer 
Al fresco 
Food 
Amongst 
Dinner 
Player 
In their car 
Neighbourhood 

Una volta 
Due volte 
primavera 
autunno 
Troppo freddo 
Troppo caldo 
Dietro a 
Il tuo bere 
Gli ospiti 
Tutti 
Qualcuno 
Sulle biciclette 

Alle otto 

Once  
Twice 
Spring 
Autumn 
Too cold 
Too hot 
Behind 
Your drinks 
The guests 
All 
Some 
On their bicycles 

At 8 o’clock 



Condivisi 
Colazione 
Pane 
Quello delle 8 
Mia madre 
Il mio amigo 
A chi 

Divided 
Breakfast 
Bread 
The 8 o’clock one  
My mother 
My friend 
To whom  
 

Pezzo di 
pane tostato 
Panino 
Dove 
Il signor Elton 
Quella di mio 
padre 
Al mio maestro  

Piece of 
toast 
Roll 
Where 
Mr Elton 
My father’s 
 
To my teacher  

 

Verbs 

La festa si tiene fuori 
Devi portarti 
I piatti vengono condivisi 
Tutti danzano 
È spento 
Spegnere 
Gli ospiti vanno tutti a casa 
Qualcuno sale in macchina 
Altri salgono 
Se vivono 

The fest is held outside 
You must bring 
The dishes are shared 
They all dance 
Is turned off 
To turn off 
The guests all go home 
Someone leaves by car 
Others leave 
If they live  

                   I have…                                                                                                                             

Tenere: tengo‐tieni‐tiene‐teniamo‐tenete‐tengono 

                  I come…                                                                                                                                

Venire: vengo‐vieni‐viene‐veniamo‐venite‐vengono 

                   I go…                                                                                                                              

Andare: vado‐vai‐va‐andiamo‐andate‐vanno 

                I leave…                                                                                                                                   

Salire: salgo‐sali‐sale‐saliamo‐salite‐salgono 



 


